
Saisir l’extérieur du gant 
au niveau du poignet, 
sans toucher la peau. 
Le retirer doucement.

Se laver les mains 
à nouveau avec 
du savon liquide

Le retirer délicatement 
en veillant bien à ce que 
le 1er gant reste au fond 
du 2e... Placer le tout 
dans la poubelle.

Le mettre en boule 
dans l’autre main.

Placer le doigt sous 
l’autre gant au niveau 
du poignet sans toucher 
l’extérieur du gant.

LES BASIQUES 

Se laver les mains
avant de mettre ses gants

Se laver les mains
après avoir retiré les gants

Respecter les étapes
pour mettre et retirer ses gants

Port des équipements Gestes barrière !
à appliquer avant tout

Au quotidien, se laver les mains régulièrement 
protège mieux que porter des gants

 Gel hydroalcoolique
si pas de point d’eau

GESTES À BANNIRÀ SAVOIR

Les gants ne sont pas une armure 
infranchissable contre le coronavirus 
et ne dispensent pas de l’application 
des autres mesures barrière

Le port de gants à l’extérieur 
ne garantit pas l’absence de contamination

Être très vigilant quand on porte des gants car on est souvent 
moins prudent dans ses contacts

5 ÉTAPES POUR RETIRER SES GANTS

Utiliser plus d’une 
fois une paire 

de gants

Se toucher 
le visage avec 

les gants

Se serrer la main avec 
des gants en pensant 

être protégé


